Jidelnicek

T

od 27.11.2023 do 01.12.2023
Pondéli 27.11.2023

Piesnidavka rohlik, Sunkova péna, rajce, kakao (a: 01a, 06, 07, 11)

Polévka zeleninovy vyvar s jahlovymi viockami (a: 07, 09)
Obéd kuskus s kratim masem a zeleninou, ¢ervena fepa, banan, sirup (a: 01a, 07)
Svacina houska, pomazankové maslo, kedlubna, mléko (a: 01a, 06, 07, 11)

Utery 28.11.2023
Piesnidavka vanocka, jablko, bila kava (a: 01a, 03, 06, 07, 11)

Polévka pérkova (a: 01a, 03, 07)

Obéd treska zape€ena se syrem a smetanou, brambor, zel. obloha, voda s citronem (a: 01a, 04,
07)

Svacina chléb, celerova pomazanka, okurka, mléko (a: 01a, 01b, 07, 09)

Stfeda 29.11.2023

Piesnidavka bily jogurt s bananem, jablkem a skofici, corn flakes, €¢aj (a: 07)

Polévka zeleninovy vyvar s bulgurem (a: 01a, 07, 09)
Obéd vepfové na paprice, téstoviny, hroznové vino, dzus (a: 01a, 07)
Svacina rohlik se slune€nici, maslo, fedkvi¢ka, mléko (a: 01a, O1e, 06, 07, 11)

Ctvrtek 30.11.2023

Pfesnidavka podmaslovy chléb, vaji¢kova pomazanka, paprika, ¢erny ¢aj s mlékem (a: 01a, 01b, 03, 07) £

Polévka francouzska (a: 0O1a, 07, 09)
Obéd holandsky Fizek, Stouchané brambory, ovocny kompot, mrkvik (a: 01a, 03, 07)
Svacina veka, pestra pomazanka, okurka, mliéko (a: 01a, 06, 07, 11)

Patek 1.12.2023

Presnidavka rohlik, tvarohovd pomazanka s kapii, kedlubna, bylinkovy &aj (a: 01a, 06, 07, 11)

Polévka gulasova (a: 01a, 07)
Obéd dukatové buchti¢ky s krémem, jablko, sirup (a: 01a, 03, 07)
Svadina chléb, ochucené pomazankové maslo, rajce, mléko (a: 01a, 01b, 07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla. ~
_%
Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (séja) Mm
01b  Obiloviny - Zito 07  Miéko Y
01e Obiloviny - Spalda 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena
04 Ryby

Pitny rezim - po cely den k dispozici ¢aj/sirup, voda, mléko.

V prabéhu dopoledne nabidka ¢erstvého ovoce a zeleniny.

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Informace o druhu mouky (obiloviny) a skofapkovych plodi poskytne na vyzadani vedouci SJ.

V(s

vefejna informaéni sluiba



