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Pondělí 4.12.2023
vícezrnný rohlík, rybičková s tomatou, okurka, kakao  (a: 01a, 01d, 01e, 04, 06,
07, 11)

Přesnídávka

zeleninový vývar s játrovými knedlíčky  (a: 01a, 03, 09)Polévka
čertovský fazolový gulášek, chléb, banán, sirup  (a: 01a, 01b, 07)Oběd
houska, nutella, jablko, mléko  (a: 01a, 06, 07, 11)Svačina

Úterý 5.12.2023
zapečené tousty se strouhaným sýrem, rajče, melta  (a: 01a, 07)Přesnídávka
hovězí vývar s nudlemi  (a: 01a, 03, 07, 09)Polévka
hovězí kostky, bramborová kaše, hruška, minerálka  (a: 01a, 07)Oběd
chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, kedlubna, mléko  (a: 01a, 01b, 07)Svačina

Středa 6.12.2023
cereálie s mlékem, hruška, čaj  (a: 06, 07, 11)Přesnídávka
zeleninová s jíškou  (a: 01a, 07, 09)Polévka
vepřové na zelenině, rýže, kiwi, mošt  (a: 01a, 07)Oběd
rohlík, rajčatová pomazánka, ředkvička, mléko  (a: 01a, 06, 07, 11)Svačina

Čtvrtek 7.12.2023
chléb aroma, máslo, šunka, paprika, ochucené mléko  (a: 01a, 01b, 07)Přesnídávka
bramborová  (a: 01a, 07, 09)Polévka
zapečené brambory s kuřecím masem, smetanou a sýrem, zel. obloha, tykvík  (a:
07)

Oběd

domácí koláč s jablky a drobenkou, mléko  (a: 01a, 03, 07)Svačina

Pátek 8.12.2023
houska, pomazánka z červené řepy, kedlubna, horká čokoláda  (a: 01a, 06, 07, 11)Přesnídávka
zeleninový vývar s pohankou  (a: 01a, 07, 09)Polévka
tarhoňové rizoto se zeleninou, kyselá okurka, banán, sirup  (a: 01a, 07)Oběd
chléb, pomazánkové máslo, jablko, mléko  (a: 01a, 01b, 07)Svačina

Pitný režim - po celý den k dispozici čaj/sirup, voda, mléko.
V průběhu dopoledne nabídka čerstvého ovoce a zeleniny.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Informace o druhu mouky (obiloviny) a skořápkových plodů poskytne na vyžádání vedoucí ŠJ.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


